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Imagina que acabas de recibir el encargo de supervisar la instalacion de un sistema de rociadores en
una nueva bodega logistica. Lo primero que debes saber es que la NFPA 13 sera tu guia técnica
principal durante todo el proyecto. Esta norma internacional establece los criterios técnicos precisos
para garantizar que un sistema automatico de rociadores funcione correctamente cuando mas se
necesita: en el momento de un incendio. En este médulo aprenderas los principios fundamentales
gue sustentan la NFPA 13, desde su propésito y alcance hasta los requisitos técnicos especificos que
deberas verificar en obra, con ejemplos concretos del ambito laboral que te permitiran aplicar estos
conocimientos en situaciones reales.



Propésito y alcance de la NFPA 13

La NFPA 13 - Standard for the Installation of Sprinkler Systems (edicion 2022) es la norma técnica
internacional de referencia para el disefio, instalacion y puesta en servicio de sistemas automaticos de
rociadores contra incendios. Su propésito es establecer requisitos minimos que garanticen un nivel
razonable de proteccion de vidas y propiedad mediante la deteccion temprana, el control y la supresién de
incendios.

El alcance de la NFPA 13 cubre:

« Criterios de disefio hidraulico y estructural: calculos de presion, caudal, pérdidas de carga y
resistencia mecanica de soportes.

« Seleccion de rociadores, tuberias, valvulas y accesorios: especificaciones de materiales listados y
certificados por laboratorios reconocidos (UL, FM).

o Espaciamiento, cobertura y ubicacion de componentes: distancias minimas y maximas entre
rociadores segun tipo de riesgo.

» Pruebas de aceptacion e inspeccion inicial: verificacion hidrostéatica, pruebas de flujo y certificacion
previa a la puesta en servicio.

Importante: la NFPA 13 NO cubre el mantenimiento periédico (eso lo regula la NFPA 25), ni el disefio de
bombas contra incendios (que corresponde a la NFPA 20). Tampoco aborda sistemas especiales como
niebla de agua o COz.

Ejemplo laboral: Si estas disefiando el sistema para un centro de distribucion de 8,000 m?, la NFPA 13 te
indicara cuantos rociadores necesitas, a qué distancia instalarlos y qué presién minima debe tener el agua
en cada punto. Pero si el duefio te pregunta cada cuanto debe inspeccionar las valvulas, deberas remitirte
a la NFPA 25.

En Chile, el Decreto Supremo 44/2024 del Ministerio de Vivienda y Urbanismo adopta estos estandares
como referencia normativa oficial para edificaciones de uso publico, industriales y de almacenamiento.
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Diagrama de un rociador automéatico con ampolla de vidrio. El liquido dentro de la ampolla se expande con el calor hasta
romper el bulbo, liberando el flujo de agua a través del deflector.

v Puntos clave

o La NFPA 13 regula disefio e instalacion de sistemas automaticos de rociadores, no su
mantenimiento

» Establece requisitos técnicos minimos para proteccion de vidas y propiedad mediante control
temprano del fuego

o En Chile, el DS 44/2024 |la adopta como referencia oficial para edificios de uso publico e
industriales

{3 Para reflexionar

* ¢Qué aspectos de un proyecto de rociadores NO estan cubiertos por la NFPA 13 y dénde
buscarias esa informacion?

» Si un cliente te solicita instalar rociadores en un edificio de oficinas en Santiago, ¢ qué normativa
chilena debes consultar ademas de la NFPA 13?
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a Objetivos principales de la norma

Ahora que conoces el alcance, es fundamental que entiendas los cuatro objetivos centrales de la NFPA
13. Estos objetivos guiaran cada decision técnica que tomes en el disefio e instalacion de cualquier
sistema de rociadores.

La NFPA 13 persigue cuatro objetivos principales:

1. Proteger la vida de las personas: La activacién temprana del sistema permite la evacuacion
segura al controlar el desarrollo del incendio en sus primeros minutos. Esto reduce drasticamente la
exposicién a humo téxico y altas temperaturas. Por ejemplo, en un hotel, los rociadores activados en
una habitacion en llamas permiten que los huéspedes de habitaciones contiguas evacuen por los
pasillos sin verse superados por el humo.

2. Prevenir la propagacion del incendio: El sistema controla o extingue el fuego en su punto de
origen, evitando que alcance areas criticas o materiales de alta combustibilidad. En una bodega con
productos inflamables, un rociador activado sobre una paleta en llamas puede evitar que el fuego se
propague a las 200 paletas restantes.

3. Asegurar el suministro continuo y confiable de agua: La norma exige conexiones redundantes
(red publica + tanque de reserva), valvulas supervisadas y bombas certificadas segiin NFPA 20. Esto
garantiza que el agua esté disponible incluso si falla una fuente.

4. Estandarizar el disefio e instalacién: Al establecer parametros técnicos uniformes y verificables,
cualquier sistema instalado en Chile, México o Singapur cumplird los mismos estandares de calidad
y efectividad.

Estos objetivos se traducen en requisitos especificos de presion minima (7 psi en el rociador mas
remoto), caudal segun densidad de disefio, espaciamiento maximo entre rociadores y certificacion de
componentes listados por laboratorios reconocidos.

Ejemplo laboral: Durante la revisién de un proyecto para un hospital, identificas que la presién de red
publica es de solo 35 psi, insuficiente para alcanzar los 50 psi requeridos en el rociador mas desfavorable
del quinto piso. Segun el objetivo 3, deberas disefiar una bomba contra incendios conforme a NFPA 20
para garantizar el suministro confiable.

En Chile, el DS 44/2024 exige que los sistemas en edificaciones de uso publico y zonas de riesgo cumplan
estos estandares para obtener la recepcion final de obra ante la Direccion de Obras Municipales (DOM).

v Puntos clave

o Los cuatro objetivos son: proteger vidas, prevenir propagacion, asegurar suministro de agua y
estandarizar disefio

« La activacion temprana permite evacuacion segura al controlar el fuego en su origen antes de que
se propague

» El suministro confiable de agua requiere fuentes redundantes, valvulas supervisadas y bombas
certificadas



() Para reflexionar
» ¢Como explicarias a un duefio de bodega la relacién entre el objetivo de prevenir propagacion y el

ahorro econémico en caso de siniestro?
» Sidurante una auditoria descubres que un sistema tiene una sola fuente de agua sin respaldo,
¢ qué objetivo de la NFPA 13 se esta incumpliendo y qué riesgo representa?



a Principio de funcionamiento del rociador automatico

Es hora de desmontar un mito muy comun. Muchos creen que cuando se dispara un rociador, todos los
demas se activan al mismo tiempo. Eso solo pasa en las peliculas. Déjame explicarte como funciona en
realidad.

El rociador automatico es un dispositivo termosensible que se activa individualmente cuando el aire que
lo rodea alcanza la temperatura de operacion especifica grabada en su cuerpo (tipicamente entre 57 °C
y 260 °C, segun el nivel de riesgo y la temperatura ambiente esperada).

Existen dos tecnologias principales de elemento sensible:

o Ampolla de vidrio: Contiene un liquido especial (generalmente una mezcla de glicerina y agua con
alcohol) que se expande con el calor. Cuando la temperatura alcanza el punto de disefio, la presion
interna rompe el bulbo de vidrio, liberando el tapén sellador y permitiendo que el agua fluya a través del
deflector. El color de la ampolla indica su temperatura de activacion: naranja (57 °C), rojo (68 °C),
amarillo (79 °C), verde (93 °C), azul (141 °C).

» Elemento fusible metalico: Utiliza una aleacion especial de dos placas metdlicas unidas por soldadura
de bajo punto de fusién. Al alcanzar la temperatura de disefio, la soldadura se funde, las placas se
separan y liberan el mecanismo de retencién, permitiendo que el tapon salga expulsado por la presiéon
del agua.

Mito frecuente: En un incendio real, solo se abren los rociadores cuyas ampollas o elementos fusibles
alcancen la temperatura de activacion en su ubicacién especifica. El resto permanece cerrado. Esto
minimiza el dafio por agua (concentrando la descarga solo donde se necesita) y optimiza la presion
disponible. Estadisticamente, mas del 90% de los incendios se controlan con la activacion de 1 a 4
rociadores.

La activacion simultanea de todos los rociadores solo ocurre en sistemas especiales de diluvio (NFPA
13, capitulo 16), donde todas las boquillas abiertas (sin elemento sensible) se inundan simultaneamente
mediante una valvula accionada por deteccion eléctrica o neumatica. Estos sistemas se usan en riesgos
extraordinarios como hangares de aviacion o plantas petroquimicas, pero NO en sistemas estandar de
tuberia himeda o seca.

Ejemplo laboral: Durante la capacitacion del personal de mantencién de un mall, un guardia pregunta: "Si
se quema una tienda de ropa en el primer piso, ¢se mojaran todas las tiendas?". La respuesta correcta es:
"No. Solo se activaran los rociadores directamente sobre el fuego en esa tienda especifica, tipicamente
entre 2 y 4 unidades. El resto del mall permanecera seco y operativo".



Instalacion tipica de red de rociadores en bodega industrial, mostrando la tuberia de acero, espaciamiento entre rociadores,
valvulas de control y soportes estructurales conforme a NFPA 13.

v Puntos clave

» Los rociadores se activan individualmente al alcanzar su temperatura de operacion especifica, NO
todos a la vez

o Existen dos tecnologias: ampolla de vidrio (liquido que se expande) y elemento fusible metalico
(soldadura que se funde)

o Mas del 90% de los incendios se controlan con 1 a 4 rociadores, minimizando el dafio por agua

{ Para reflexionar

o ¢Por qué el principio de activacion individual es ventajoso tanto desde el punto de vista de
proteccion contra incendios como de minimizacion de dafios?

» Si estas especificando rociadores para una sala de calderas con temperatura ambiente de 50 °C,
¢,qué temperatura de activacion y color de ampolla deberias seleccionar y por qué?
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o Clasificacion de riesgos y densidades de descarga

Para dimensionar correctamente cualquier sistema de rociadores, necesitas clasificar el riesgo de la
ocupacion. La NFPA 13 define cinco categorias principales, cada una con su densidad minima de
descarga. Esto determina cuanta agua por metro cuadrado debes garantizar en el area mas desfavorable.

La NFPA 13 clasifica las ocupaciones segun su carga de fuego (cantidad y tipo de materiales
combustibles) y velocidad de propagacion esperada, estableciendo la densidad minima de descarga
expresada en mm/min (milimetros por minuto, equivalente a litros por minuto por metro cuadrado):

Clasificacion Ejemplos tipicos Densidad Area de

minima diseino
(mm/min) tipica

Riesgo Ligero Oficinas administrativas, escuelas, iglesias, hoteles, 2,04 139 m2
hospitales, restaurantes

Ordinario Grupo Talleres mecanicos, lavanderias, panaderias, 4,08 232 m?
1 fabricas de electronica
Ordinario Grupo Ensamblaje de maquinaria, bodegas de productos 6,12 232 m?
2 no pléasticos, molinos de cereales
Extraordinario Aserraderos, plantas de procesamiento de madera, 8,16 279 m?
Grupo 1 hangares (sin combustible), industrias metallrgicas
Extraordinario Refinerias, plantas quimicas con liquidos 12,24 372 m2
Grupo 2 inflamables, fabricas de productos plésticos,

polvorines

Estas densidades se aplican sobre un area de diseiio que representa la zona mas desfavorable
hidraulicamente (normalmente la mas alejada de la fuente de agua y/o mas elevada). El disefiador debe
calcular que esa area reciba simultaneamente la densidad especificada durante el tiempo minimo exigido
(generalmente 30 a 60 minutos segun riesgo).

Ejemplo laboral 1: Estas disefiando el sistema para un edificio de oficinas corporativas (riesgo ligero).
Segun la tabla, debes garantizar 2,04 mm/min sobre 139 m2. Esto significa que si se activan rociadores en
esa area, cada metro cuadrado debe recibir al menos 2,04 litros por minuto. Con espaciamiento tipico de
3,7 m entre rociadores, cada uno cubrira aproximadamente 13,7 m2y debera descargar al menos 28 litros
por minuto.

Ejemplo laboral 2: Te contratan para una bodega que almacena productos de limpieza en envases
plasticos apilados a 6 metros de altura. Esta ocupacion clasifica como Ordinario Grupo 2, requiriendo 6,12
mm/min sobre 232 m2. Si intentas disefiar con densidad de riesgo ligero (2,04 mm/min), el sistema seria
insuficiente y no obtendria aprobacion de la autoridad competente.

En Chile, el DS 44/2024 exige que la clasificacion de riesgo y el calculo hidraulico sean certificados
por un profesional competente (ingeniero civil o técnico especializado) y presentados ante la DOM como



parte de la memoria de céalculo del proyecto.

v Puntos clave

» La clasificacion de riesgo (ligero, ordinario I/Il, extraordinario I/1l) determina la densidad de
descarga requerida

» Las densidades van desde 2,04 mm/min en oficinas hasta 12,24 mm/min en plantas quimicas con
inflamables

» El area de disefio representa la zona mas desfavorable donde debe garantizarse la densidad
simultaneamente

{ Para reflexionar

» Sidurante una inspeccion descubres que una bodega inicialmente clasificada como Ordinario |
ahora almacena productos plasticos a gran altura, ¢qué implicancias tiene esto para el sistema
existente?

» ¢Como justificarias ante un cliente la diferencia de costo entre un sistema de riesgo ligero y uno
ordinario grupo 2?



a Componentes principales y requisitos generales de instalaciéon

Ahora entremos en los requisitos técnicos concretos que debes verificar en obra. La NFPA 13 establece

parametros minimos de presion, prueba hidrostética, espaciamiento y altura que son de cumplimiento

obligatorio y verificables durante la inspeccion de recepcion.

Un sistema conforme a NFPA 13 debe cumplir los siguientes requisitos generales:

Presiéon minima en el rociador mas remoto: 7 psi (0,48 bar) para garantizar el patrén de descarga
adecuado del deflector. Presiones inferiores generan un patrén deficiente con gotas grandes que no
enfrian eficazmente.

Prueba hidrostatica: 200 psi durante 2 horas sin fugas ni deformaciones visibles (capitulo 27, NFPA
13). Esta prueba valida la integridad mecanica de tuberias, uniones y accesorios antes de la puesta en
servicio.

Espaciamiento entre rociadores: Distancia minima de 1,8 m (para evitar interferencia térmica que
retrase la activacion del rociador adyacente) y maxima de 4,6 m en riesgos ligero y ordinario; 3,7 m en
riesgos extraordinarios. El espaciamiento real depende también de la cobertura certificada del modelo
especifico de rociador.

Altura maxima de instalacién sin refuerzo de presion: Segun DS 44/2024, articulo 4.9.4, hasta 16
metros en construcciones estandar. Sobre esa cota se requiere céalculo especial y frecuentemente
rociadores de respuesta rapida o alta presién (ESFR o factor K>160).

Distancia libre minima bajo rociador: 45 cm (18 pulgadas) entre el deflector y el material almacenado
o cualquier obstruccion, para permitir el desarrollo adecuado del patrén de descarga.

Calculo hidraulico certificado: Debe ser firmado por un ingeniero competente, incluir curva area-
densidad, pérdidas de carga, presion disponible vs. requerida, y ser revisado por la autoridad
competente (DOM) antes de la recepcion final.

Los componentes principales de un sistema incluyen:

Rociadores (cabezales): Dispositivos terminales con elemento sensible, deflector y factor K especifico
(57, 80, 115, 160 o superior).

Red de tuberias: Acero Schedule 40 o superior (ASTM A53), o CPVC listado para sistemas de
rociadores (no PVC comun). Didmetros desde 25 mm (1") hasta 200 mm (8") o mayores segun caudal.
Valvulas de control y alarma: Valvula de retencién, valvula de control principal supervisada, valvula
de prueba/drenaje, interruptor de flujo (tamper switch) conectado a NFPA 72.

Conexién de bomberos (siamesa): Entrada doble o triple en fachada accesible, con roscas
compatibles con el cuerpo de bomberos local, que permite inyectar agua adicional desde autobombas.
Dispositivos de drenaje y supervision: Drenajes principales e intermedios para mantencion,
mandémetros calibrados, supervision eléctrica de valvulas (NFPA 72).

Ejemplo laboral: Durante la recepcion de un sistema en una planta industrial, verificas con manémetro

portatil que el rociador més remoto solo alcanza 5 psi cuando deberia tener 12 psi segln el célculo. Esto
indica un problema (tuberia subdimensionada, véalvula parcialmente cerrada o bomba mal configurada) que

debe corregirse antes de aprobar el sistema.



v Puntos clave

e La presiéon minima en el rociador mas remoto es 7 psi; presiones menores generan patrones de
descarga deficientes

o El espaciamiento debe ser minimo 1,8 m (evitar interferencia térmica) y maximo 4,6 m segun
riesgo

» La prueba hidrostatica a 200 psi durante 2 horas valida la integridad del sistema antes de la puesta
en servicio

{3 Para reflexionar

» ¢Qué deberias hacer si durante una inspeccién encuentras rociadores instalados a solo 30 cm
sobre paletas de mercancia apilada?

» Si el calculo hidraulico indica que se requieren 85 psi en la base del montante pero la red publica
solo entrega 60 psi, ¢ qué componente adicional deberas instalar y bajo qué norma?



a Integracidén con otras normas NFPA y aplicacién en Chile

Finalmente, es clave que entiendas que la NFPA 13 no trabaja sola. Se integra con un ecosistema de
normas complementarias que regulan componentes especificos, mantenimiento y sistemas auxiliares. En
Chile, ademas, su aplicacién esta regulada por el marco normativo nacional.

La NFPA 13 se complementa con las siguientes normas hermanas:

* NFPA 14 - Standpipe and Hose Systems: Regula los sistemas de montantes (columnas hiimedas) y
gabinetes de mangueras contra incendios en edificios de altura. Define didmetros, presiones, ubicacién
de vélvulas y salidas de manguera en cada piso. Ejemplo: un edificio de oficinas de 18 pisos requerira
columnas NFPA 14 con salidas en cada nivel, ademas del sistema de rociadores NFPA 13.

» NFPA 20 - Stationary Pumps for Fire Protection: Norma de disefio, instalacion y prueba de bombas
contra incendios. Obligatoria cuando la presion de red publica es insuficiente para satisfacer la
demanda del sistema de rociadores. Especifica controladores listados, fuentes de energia redundantes
(eléctrica + diésel), pruebas de caudal-presion y certificacion anual.

* NFPA 25 - Inspection, Testing, and Maintenance: Establece el programa completo de mantencion:
inspecciones semanales de sala de bombas, trimestrales de valvulas y alarmas, anuales de rociadores
y pruebas quinquenales de valvulas e integridad hidraulica. Sin este mantenimiento, un sistema NFPA
13 perfectamente instalado puede fallar por valvulas cerradas, corrosion o obstruccion.

* NFPA 72 - National Fire Alarm and Signaling Code: Regula la supervision eléctrica de valvulas de
control, interruptores de flujo (que activan alarmas cuando hay descarga de agua), conexién con
centrales de monitoreo y protocolos de notificacion a bomberos.

Aplicacién en Chile:

En Chile, el Decreto Supremo 44/2024 del Ministerio de Vivienda y Urbanismo (MINVU) adopta la NFPA
13 como referencia obligatoria para edificios de uso publico, industriales y de almacenamiento. El articulo
4.9 establece los requisitos de disefio, instalacion, certificacion profesional y recepcion final ante la
Direccion de Obras Municipales (DOM).

Adicionalmente, la Superintendencia de Electricidad y Combustibles (SEC) fiscaliza instalaciones en
faenas mineras, plantas de combustibles liquidos y establecimientos industriales de alto riesgo, requiriendo
certificacion por instalador registrado.

El Cuerpo de Bomberos de cada comuna puede emitir observaciones técnicas durante la recepcion final
y es la entidad que utilizara la conexién de bomberos (siamesa) en caso de emergencia.

Ejemplo laboral: Estas gestionando un proyecto de remodelacion de un hospital en Concepcién. Deberas
asegurarte de cumplir: NFPA 13 para los rociadores en areas de riesgo, NFPA 14 para columnas himedas
en escaleras, NFPA 20 para la bomba principal (porque la presiéon de red es insuficiente), NFPA 72 para
supervision y alarmas, y presentar todo el proyecto ante la DOM conforme al DS 44/2024. Una vez en
operacion, el hospital debera contratar mantenimiento segun NFPA 25 con empresa certificada.



v Puntos clave

e La NFPA 13 se complementa con NFPA 14 (montantes), NFPA 20 (bombas), NFPA 25
(mantencién) y NFPA 72 (supervision)

o En Chile, el DS 44/2024 del MINVU adopta la NFPA 13 como referencia obligatoria para edificios
de uso publico e industriales

» La SEC fiscaliza instalaciones en faenas mineras y plantas industriales de alto riesgo; la DOM
recibe y aprueba proyectos

{3 Para reflexionar

» Si un sistema de rociadores cumple perfectamente la NFPA 13 al momento de instalacién pero no
se mantiene segun NFPA 25, ¢ qué riesgos especificos pueden aparecer en los primeros 5 afios?

» ¢ Como coordinarias el proceso de recepcién de un proyecto que incluye rociadores, columnas
himedas y bombas, considerando las distintas normas NFPA y las autoridades chilenas
involucradas?

¥# Principios y fundamentos técnicos de la NFPA 13

Propdésito y alcance de la norma La NFPA 13 establece requisitos técnicos minimos para disefio,
instalacion y puesta en servicio de sistemas automaticos de
rociadores, cubriendo criterios hidraulicos, seleccion de
componentes, espaciamiento y pruebas de aceptacion.

Cuatro objetivos principales Proteger vidas mediante activacion temprana, prevenir
propagacion del fuego, asegurar suministro continuo de agua con
fuentes redundantes, y estandarizar disefio e instalacion con
parametros uniformes verificables.

Funcionamiento del rociador Los rociadores se activan individualmente al alcanzar su

automatico temperatura de operacion especifica (57-260 °C) mediante
ampolla de vidrio o elemento fusible metalico. Solo se abren los
rociadores directamente expuestos al calor, no todos
simultaneamente.

Clasificacion de riesgos y Las ocupaciones se clasifican segun carga de fuego y velocidad

densidades de propagacion: desde riesgo ligero (oficinas, 2,04 mm/min)
hasta extraordinario grupo 2 (refinerias, 12,24 mm/min),
determinando la densidad de descarga sobre el area de disefio.

Requisitos técnicos de Presion minima de 7 psi en rociador remoto, prueba hidrostatica

instalaciéon a 200 psi durante 2 horas, espaciamiento entre 1,8 y 4,6 m segun
riesgo, altura maxima de 16 m sin refuerzo, y calculo hidraulico
certificado por profesional competente.



Integraciéon normativa y La NFPA 13 se complementa con NFPA 14 (montantes), NFPA 20

aplicacién en Chile (bombas), NFPA 25 (mantencién) y NFPA 72 (supervision). En
Chile, el DS 44/2024 del MINVU la adopta como referencia
obligatoria; la SEC fiscaliza instalaciones industriales de alto
riesgo.

En sintesis. Has completado el recorrido por los principios y fundamentos técnicos de la NFPA 13.
Ahora comprendes que esta norma no es simplemente un conjunto de reglas arbitrarias, sino un
sistema coherente disefiado para garantizar que cada componente —desde el rociador mas alejado
hasta la bomba principal— funcione correctamente cuando mas se necesita. Recuerda que en tu rol
profesional, ya sea como disefiador, instalador, inspector o administrador de instalaciones, estos
principios te permitirdn tomar decisiones técnicas fundamentadas, comunicarte efectivamente con
autoridades y clientes, y contribuir a la proteccion efectiva de vidas y patrimonio. El dominio de estos
fundamentos es el primer paso hacia la especializacién en proteccion contra incendios y la base para
comprender los capitulos especificos de disefio hidraulico, seleccion de componentes y
procedimientos de prueba que exploraras en los médulos siguientes.



