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Bienvenido al modulo "Teoria del fuego y clases de fuego". En este curso, exploraremos los
principios fundamentales que rigen la combustién y como se clasifican los diferentes tipos de fuego,
segun el estandar internacional NFPA 10. Comprender estos conceptos es crucial para cualquier
brigadista de emergencia o trabajador, ya que le permitira identificar rapidamente los riesgos,
seleccionar el extintor adecuado y actuar de manera efectiva para controlar un amago de incendio,
protegiendo asi vidas y bienes en su lugar de trabajo.



El tetraedro del fuego: La esencia de la combustién

Para comprender como se inicia y se propaga el fuego, es fundamental conocer la teoria del tetraedro del
fuego. Esta teoria, que ha evolucionado del clasico "triangulo del fuego”, afiade un cuarto elemento
esencial para explicar la autosostenibilidad de la combustién. Cuando se controlan los cuatro elementos,
se puede controlar o extinguir un incendio de manera efectiva.

» Combustible: Es cualquier material capaz de arder. Pueden ser sélidos (madera, papel, textiles,
plasticos), liquidos (gasolina, diésel, aceites, solventes, pinturas) o gases (propano, metano, butano).
La naturaleza del combustible determina la cantidad de calor que libera y la velocidad de propagacion
del fuego.

o Comburente: Generalmente es el oxigeno presente en el aire. Para la mayoria de los fuegos, se
necesita una concentracion de oxigeno de al menos el 16% para mantener la combustion. El aire
ambiente, con aproximadamente un 21% de oxigeno, es suficiente para la mayoria de los fuegos.

« Calor: Es la energia de activacion necesaria para elevar la temperatura del combustible hasta su punto
de ignicion, es decir, la temperatura minima a la que el material comienza a arder y a mantener la
combustién. Fuentes de calor pueden ser llamas abiertas, chispas eléctricas, friccion, superficies
calientes o reacciones quimicas.

» Reaccidén quimica en cadena: Es el proceso autosostenido de la combustién. Una vez que el
combustible alcanza su punto de ignicién en presencia de oxigeno y calor, se liberan vapores
inflamables que reaccionan con el oxigeno, produciendo mas calor y radicales libres que, a su vez,
mantienen y aceleran la combustion. Es lo que permite que el fuego continlie ardiendo por si mismo.

La eliminacion de cualquiera de estos cuatro elementos es la base de todas las técnicas de extincion de
incendios. Por ejemplo, al enfriar un fuego, se busca reducir el calor; al sofocarlo, se interrumpe el
suministro de comburente; al remover el combustible, se elimina la fuente de ignicién; y al usar ciertos
agentes extintores, se interrumpe la reaccion en cadena.



Brigadistas en una bodega explicando el tetraedro del fuego, crucial para entender como se inician y mantienen las
combustiones.

v Puntos clave

« El fuego es una reaccion quimica que requiere combustible, comburente, calor y una reaccion en
cadena.

» El tetraedro del fuego explica la autosostenibilidad de la combustion.

« Eliminar cualquiera de los cuatro elementos extingue el fuego.

o Comprender el tetraedro es fundamental para seleccionar la estrategia de extincion adecuada.

(O Para reflexionar

» En la bodega de su empresa, ¢ qué materiales identificaria como combustibles y por qué?

» ¢Como se relaciona la ventilaciéon de un espacio con el comburente en el tetraedro del fuego?

» Siun equipo eléctrico empieza a generar chispas, ¢ qué elemento del tetraedro estaria aportando
principalmente?

o ¢Por qué se considera la reaccion en cadena como un elemento clave y no solo un resultado de
los otros tres?



a Mecanismos de extincion del fuego

Una vez que comprendemos los elementos del tetraedro del fuego, el siguiente paso es saber cémo
podemos interrumpir esa reaccion. Los mecanismos de extincion son las acciones especificas que buscan
eliminar uno o mas de los componentes del fuego, deteniendo asi la combustién. Cada agente extintor esta
disefiado para actuar sobre uno o varios de estos mecanismos.

Mecanismo de Elemento Descripcién y Ejemplo

Extincion Afectado

Enfriamiento Calor Reduce la temperatura del combustible por debajo de su punto de
ignicion. El agua es el agente méas comun, absorbiendo grandes
cantidades de calor al evaporarse. Ejemplo: Rociar agua sobre
madera ardiendo para bajar su temperatura.

Sofocacion Comburente Reduce la concentracion de oxigeno en el area del fuego por debajo
(Oxigeno) del 16% (o el nivel critico para el combustible especifico),
desplazandolo o creando una barrera. Ejemplo: Usar una manta
ignifuga sobre un sartén con aceite ardiendo o aplicar CO:z para
desplazar el aire.

Separacion del Combustible Consiste en eliminar o retirar el material combustible del alcance del

Combustible fuego, o aislar el fuego de su fuente de combustible. Ejemplo: Cerrar
la valvula de suministro de gas a un quemador, o retirar cajas y
pallets de una zona cercana a un fuego incipiente.

Inhibicién Quimica Reaccién en Interrumpe la formacion de radicales libres que mantienen la reaccion
de la Reaccioén en Cadena quimica autosostenida de la combustion. Este mecanismo es
Cadena exclusivo de ciertos agentes extintores. Ejemplo: El polvo quimico

seco (PQS) actua interrumpiendo esta reaccion a nivel molecular.

Es importante destacar que muchos agentes extintores pueden combinar varios mecanismos. Por ejemplo,
el Polvo Quimico Seco (PQS) no solo inhibe la reaccién en cadena, sino que también tiene un efecto de
sofocacion al crear una barrera entre el combustible y el oxigeno. El agua, ademas de enfriar, puede
sofocar en espacios confinados al producir vapor que desplaza el aire.

v Puntos clave

» Los mecanismos de extincion eliminan uno o mas elementos del tetraedro del fuego.
« El enfriamiento reduce el calor, generalmente con agua.

» La sofocacién limita el comburente, por ejemplo, con CO2 0 mantas.

o La separacion del combustible retira la fuente de material inflamable.

» La inhibicién quimica interrumpe la reaccion en cadena, como lo hace el PQS.



() Para reflexionar
« Siun derrame de solvente se incendia en su area de trabajo, ¢qué mecanismo de extincion seria
el mas adecuado y por qué?

» ¢Puede el agua ser contraproducente en algun tipo de fuego y por qué? ¢ Qué mecanismo estaria
fallando o causando un efecto negativo?

» ¢Qué precauciones tomaria al intentar separar el combustible en un escenario de fuego real?
» ¢Como cree que un extintor de espuma actla sobre los elementos del tetraedro del fuego?



a Clases de fuego segun NFPA 10: La clasificacion esencial

La correcta identificacion de la clase de fuego es el paso mas critico para seleccionar el agente extintor
adecuado y garantizar la seguridad de quien intenta controlarlo. El estandar NFPA 10 (National Fire
Protection Association) clasifica los fuegos en cinco categorias principales, basadas en el tipo de
combustible involucrado. Esta clasificacion es universalmente aceptada y fundamental en la prevencion y
control de incendios.

» Clase A: Involucran combustibles sélidos comunes, de naturaleza orgénica, que al quemarse dejan
cenizas. Ejemplos tipicos en un entorno laboral son la madera de los pallets, el papel de oficina,
cartones, textiles y ciertos plasticos. Para estos fuegos, el enfriamiento con agua es generalmente muy
efectivo.

» Clase B: Implican liquidos inflamables (como gasolina, diésel, aceites lubricantes, pinturas, solventes) y
gases combustibles (propano, gas natural, acetileno). Estos fuegos no dejan residuos sélidos. La
extincion suele basarse en la sofocacion y/o la inhibicion de la reaccién en cadena. Nunca se debe usar
agua a presioén directamente, ya que puede dispersar el liquido inflamable.

» Clase C: Son fuegos que involucran equipos o instalaciones eléctricas que se encuentran energizadas.
La peligrosidad principal aqui es el riesgo de electrocucion. Una vez que el equipo eléctrico es
desenergizado, el fuego se reclasifica autométicamente a Clase A o B, dependiendo del material que
esté ardiendo (ej: cables plasticos, aceites de transformadores). Los agentes extintores deben ser no
conductores de electricidad, como el COz o el PQS.

« Clase D: Se refieren a fuegos de metales combustibles. Ejemplos incluyen el magnesio, titanio, sodio,
potasio, litio o circonio, que se encuentran a menudo en procesos industriales especializados o
laboratorios. Estos metales reaccionan violentamente con el agua y requieren extintores de polvo
especial (polvo quimico Clase D) que actian por sofocacion y enfriamiento.

» Clase K: Es una clase especifica para fuegos en aceites y grasas de origen vegetal o animal,
tipicamente presentes en cocinas comerciales e industriales (freidoras, planchas). Estos fuegos
alcanzan temperaturas extremadamente altas y tienen un gran potencial de re-ignicion. El uso de agua
es sumamente peligroso por el riesgo de explosién de vapor. Se requieren agentes extintores
especiales a base de acetato de potasio, que saponifican la grasa y enfrian.

En su lugar de trabajo, es fundamental realizar un analisis de los posibles combustibles presentes para
determinar la clase de fuego predominante y, de esta manera, asegurar la disponibilidad de los extintores
adecuados.



Demostracion de uso de un extintor Clase K para fuegos de aceites y grasas en una cocina industrial, enfatizando la
importancia de la clasificacion.

v Puntos clave

» NFPA 10 clasifica los fuegos en Clase A, B, C, Dy K.

» Clase A son solidos combustibles, Clase B liquidos y gases inflamables.

» Clase C son fuegos eléctricos energizados; requieren agentes no conductores.
» Clase D involucra metales combustibles y necesita polvos especiales.

» Clase K es para aceites y grasas de cocina, con agentes especificos.

Uso y manejo de extintores portatiles bajo estandar NFPA 10 - M6dulo 1



() Para reflexionar

e En un area de mantenimiento con herramientas eléctricas y aceites lubricantes, ¢ qué clases de
fuego podrian presentarse y qué implica esto para la seleccion de extintores?

e Siun fuego comienza en un motor eléctrico, ¢ qué accion inicial podria cambiar su clasificacién de
fuego y por qué?

o ¢Por qué el agua es inadecuada para la mayoria de los fuegos Clase B, Clase C, Clase D y Clase
K?

» Imagine un almacén de papel y cartdn con estanterias metdlicas. ¢ Qué clase de fuego seria la
principal preocupacion y por qué?



o Propagacion y etapas del incendio

Un amago de incendio puede escalar rapidamente a un incendio declarado si no se controla a tiempo.
Comprender como el calor se transfiere y las diferentes etapas por las que pasa un incendio es vital para
evaluar la situacion y determinar si es seguro intervenir con un extintor o si la evacuacion es la Unica
opcion.

El fuego transfiere calor por tres mecanismos principales:

o Conduccion: Es la transferencia de calor a través del contacto directo entre materiales sélidos. Por
ejemplo, el calor de un fuego en una pared de madera se transfiere a través de los clavos metalicos o
las tuberias empotradas, encendiendo materiales en habitaciones adyacentes.

o Conveccioén: Es la transferencia de calor a través del movimiento de gases o liquidos. En un incendio,
los gases calientes y el humo ascienden, calentando los techos, las estructuras superiores y otros
objetos suspendidos, lo que puede provocar la ignicion de materiales a distancia en un nivel superior.

» Radiacion: Es la transferencia de calor en forma de ondas electromagnéticas, sin necesidad de un
medio fisico. El calor radiante puede precalentar y encender materiales combustibles cercanos sin que
haya contacto directo con las llamas o los gases calientes. Por ejemplo, el calor intenso de un incendio
puede encender la vegetacion o una construccion vecina.

Un incendio evoluciona a través de varias etapas:

1. Etapa Incipiente: Es el comienzo del fuego. Pequefia cantidad de humo, llamas localizadas, poco
calor radiante. Es la fase ideal para la intervencién con un extintor portatil. Los sistemas de
deteccion de humo suelen activarse en esta etapa.

2. Etapa de Crecimiento: La temperatura y la producciéon de humo aumentan considerablemente. Las
llamas se propagan activamente, y la visibilidad comienza a reducirse. El calor se irradia 'y se
convecciona rapidamente. La intervencion con extintores portatiles puede ser posible, pero con
mayor riesgo.

3. Etapa de Desarrollo Pleno (Flashover): Es un evento critico donde todos los materiales
combustibles en un recinto se encienden casi simultdneamente debido a la acumulacion de calor
radiante. La temperatura alcanza su punto maximo, la visibilidad es nula y la supervivencia es casi
imposible. En esta etapa, la Unica accion es la evacuacion inmediata.

4. Etapa de Decaimiento: Ocurre cuando el combustible se agota o la concentracion de oxigeno
disminuye. Las llamas disminuyen, pero el calor y los gases toxicos (monoéxido de carbono, cianuro
de hidrégeno, etc.) persisten. El riesgo de re-ignicién sigue siendo alto.

El humo no solo reduce la visibilidad, sino que es la principal causa de muerte en incendios, debido a la
inhalacién de gases toxicos y la irritacion de las vias respiratorias. La densidad y color del humo pueden
dar pistas sobre el tipo de combustible y la etapa del incendio.



v Puntos clave

« El calor se transfiere por conduccion, conveccion y radiacion.

« Elincendio pasa por etapas: incipiente, crecimiento, desarrollo pleno (flashover) y decaimiento.
o La etapa incipiente es la Unica segura para usar un extintor portatil.

» El flashover es la ignicién subita y simultanea de todos los materiales combustibles.

» El humo es la principal causa de muerte en incendios por toxicidad y reduccion de visibilidad.

(O Para reflexionar

» Sive humo saliendo de un conducto de ventilacién, ¢qué mecanismo de transferencia de calor
podria estar activo y qué implicaciones tiene?

» ¢ Por qué es crucial identificar la etapa incipiente del fuego para un brigadista de emergencia?

» Si se encuentra en un pasillo con humo denso que impide la visibilidad, ¢,qué etapa del incendio
podria ser y cual deberia ser su prioridad?

» ¢Como podria la radiacion de un incendio afectar a materiales combustibles que no estan en
contacto directo con las llamas en su lugar de trabajo?



a Amago de incendio vs. incendio declarado: La distincion clave

La capacidad de diferenciar entre un "amago de incendio” y un "incendio declarado” es una habilidad
critica para cualquier persona en un entorno laboral, especialmente para los brigadistas. Esta distincion
determina si es seguro y efectivo intentar extinguir el fuego con un extintor portatil, o si la Unica accién
apropiada es la evacuacion y la llamada a los servicios de emergencia.

« Amago de Incendio: Se refiere a un fuego de pequefia magnitud, en su etapa incipiente, que puede
ser controlado y extinguido de forma segura con un extintor portatil por personal capacitado. Es crucial
gue no ponga en riesgo la vida o la integridad fisica de la persona que interviene.

Las caracteristicas de un amago incluyen:

+ Llamas localizadas: Generalmente de tamafio reducido, menores a un metro de altura.
» Humo leve: La cantidad de humo es limitada, no impide la visibilidad ni dificulta la respiracién.

« Sin propagacion activa: El fuego esta contenido y no se extiende rdpidamente a otras estructuras o
materiales.

« Via de escape clara y cercana: El operador del extintor debe tener una ruta de escape seguray
accesible en todo momento.

« Incendio Declarado: Es un fuego que ha superado la etapa incipiente y se ha desarrollado a una
escala que excede las capacidades de un extintor portétil y representa un riesgo significativo para la
vida y la propiedad.

Las caracteristicas de un incendio declarado incluyen:

o Propagacion rapida: Las llamas son altas, se extienden rapidamente, o hay multiples focos de fuego.

« Humo denso y calor intenso: La visibilidad es nula o muy reducida, y el calor es insoportable.

» Compromiso estructural: El fuego afecta la integridad de la edificacion o hay riesgo inminente de un
flashover.

» Peligros adicionales: Posibles explosiones, presencia de materiales téxicos o colapso de estructuras.

Regla de Oro: Ante cualquier duda sobre la posibilidad de controlar un fuego de manera segura, jno lo
intente! La prioridad siempre es la vida. Active la alarma de incendio, cierre puertas si es seguro hacerlo
para contener el fuego y evacue inmediatamente siguiendo los planes de emergencia. Los extintores
portatiles son herramientas de primera respuesta, no sustitutos de los bomberos.

v Puntos clave

» Un amago es un fuego incipiente, pequefio y controlable con extintor.

« Un incendio declarado es grande, se propaga y es peligroso de combatir sin equipo especializado.
e Las llamas menores a un metro y humo leve son indicativos de amago.

» Lavisibilidad nula, calor intenso y propagacion rapida indican un incendio declarado.

» Ante la duda, la prioridad es evacuar y activar la alarma, no combatir el fuego.



() Para reflexionar

En su puesto de trabajo, ¢,como identificaria si un fuego es un amago o un incendio declarado?
¢, Qué precauciones adicionales tomaria si decidiera intervenir un amago de incendio en un
espacio cerrado?

¢, Como afectaria la falta de visibilidad por humo a su decision de usar un extintor o evacuar?

Si ve un fuego pequefio que se esta extendiendo rapidamente, ¢ cual deberia ser su primera
accion segun la "regla de oro"?



a Marco normativo chileno y NFPA 10

La prevencién y control de incendios en el @mbito laboral no es solo una buena practica, sino una
obligacion legal y ética. En Chile, diversas normativas regulan la seguridad contra incendios, y la NFPA 10
se consolida como el estandar técnico de referencia internacional para el uso y manejo de extintores
portatiles. El cumplimiento de estas normativas es fundamental para garantizar la seguridad de los
trabajadores y la continuidad operativa de las empresas.

El marco normativo chileno incluye:

o Ley N° 16.744: Establece el seguro obligatorio contra accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales. Esta ley impone al empleador la responsabilidad de implementar todas las medidas
necesarias para prevenir riesgos laborales, incluyendo la provision de medios de extincidn de incendios
adecuados y la capacitacion del personal.

« D.S. N° 594 del MINSAL: Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas en los
lugares de trabajo. Este decreto es fundamental, ya que exige la disponibilidad de extintores en
cantidad y tipo suficientes, distribuidos segun la carga combustible de cada areay la superficie a
proteger. También establece requisitos de sefalizacion y mantenimiento.

» NCh 1430: Norma chilena que especifica los requisitos para la seleccion, instalacion y mantenimiento
de extintores portatiles. Proporciona directrices detalladas para asegurar que los extintores sean los
correctos para los riesgos existentes y que se encuentren en 6ptimas condiciones de funcionamiento.

* NCh 1433: Norma chilena que regula la ubicacion y sefializacién de extintores portatiles. Asegura que
los extintores sean facilmente visibles y accesibles en caso de emergencia, indicando su posicidén con
sefialética clara y estandarizada.

e D.S. N° 44 del MINSAL: Reglamento de almacenamiento de sustancias peligrosas. Contiene
disposiciones especificas sobre la prevencidn de incendios y los medios de extincion requeridos para el
almacenamiento seguro de materiales inflamables y combustibles.

El estandar internacional NFPA 10 (Standard for Portable Fire Extinguishers) es adoptado en Chile
como una referencia técnica clave. Este estandar detalla aspectos como las clases de fuego, los agentes
extintores, las distancias maximas de traslado para acceder a un extintor, la altura de montaje correcta y
los procedimientos de inspeccion y mantenimiento periddicos. La observancia de NFPA 10 complementa y
refuerza la normativa nacional, ofreciendo un nivel de detalle técnico que asegura la eficacia de los
sistemas de extincion.

El cumplimiento de esta normativa no es solo una obligacién legal, sino una inversion en la seguridad y
proteccion de la vida de los trabajadores y de los activos de la empresa, creando ambientes laborales mas
seguros y resilientes.



v Puntos clave

La Ley N° 16.744 y el D.S. N° 594 establecen obligaciones para los empleadores sobre extintores.
Las NCh 1430 y NCh 1433 regulan la seleccion, instalaciéon, mantenimiento, ubicacion y
sefializacion de extintores.

El D.S. N° 44 aborda la prevencién de incendios en el almacenamiento de sustancias peligrosas.
NFPA 10 es un estandar internacional clave para el disefio y uso de extintores, adoptado como
referencia en Chile.

El cumplimiento normativo garantiza equipos adecuados y operativos, protegiendo vidas y bienes.

{ Para reflexionar

¢, Cémo asegura su empresa el cumplimiento del D.S. N° 594 en relacién con los extintores?

Si su empresa manipula sustancias peligrosas, ¢,qué normativa adicional, ademas de la NFPA 10,
deberia considerar?

¢Por qué es importante que la normativa chilena adopte un estandar internacional como NFPA 10?
¢,Qué rol juega usted, como trabajador, en el cumplimiento de estas normativas sobre seguridad
contra incendios?

¥ Esquema del Médulo: Teoria del Fuego y Clases de Fuego

El Tetraedro del Fuego Elementos esenciales: Combustible, Comburente, Calor y

Reaccién en Cadena.

Mecanismos de Extincion Enfriamiento, Sofocacion, Separacién del Combustible, Inhibicion
Quimica.
Clases de Fuego (NFPA 10) Clase A (solidos), B (liquidos/gases), C (eléctricos), D (metales),

K (aceites de cocina).

Propagacion y Etapas del Conduccion, Conveccion, Radiacion. Etapas: Incipiente,
Incendio Crecimiento, Flashover, Decaimiento.

Amago vs. Incendio Declarado  Criterios para diferenciar un fuego controlable de uno que

requiere evacuacion.

Marco Normativo Leyes chilenas (Ley 16.744, D.S. 594) y estandar internacional

NFPA 10.

Para repasar




¢Qué clase de fuego es?

Cajas de cartén y papeles ardiendo en Clase A: combustibles solidos comunes que dejan cenizas.
una bodega

Derrame de diésel encendido en el piso Clase B: liquido inflamable que no deja residuos sdélidos.
Tablero eléctrico en llamas y atn bajo Clase C: equipo eléctrico energizado; existe riesgo de
tensién conduccién eléctrica.

Motor ya desenergizado cuya aislacion Se reclasifica como clase A o B, segln el material que arde.

sigue ardiendo

Virutas de magnesio ardiendo en un Clase D: metal combustible. Requiere polvos especiales; el agua
taller reacciona violentamente.
Freidora de una cocina comercial con Clase K: no uses agua por el riesgo de explosién de vapor.

aceite en llamas

Etapas del incendio: qué observar y qué hacer

Incipiente. Ignicion local, poco humo y llama pequefia. Es el momento de usar el extintor.

Crecimiento. Temperatura en aumento, humo denso y propagacion activa. Requiere intervencion
profesional.

Desarrollo pleno (flashover). Ignicion subita de todos los combustibles del recinto. Evacla de inmediato.

Decaimiento. El combustible se consume, pero persisten el calor intenso y los gases toxicos.
Regla de oro ante un fuego

1. Evalua. Preguntate si puedes controlar el fuego. Si tienes dudas, no lo intentes.
2. Activa la alarma. Da aviso de inmediato para alertar a las demas personas.
3. Cierra puertas. Hazlo solo si es seguro.

4. Evacua. Sal del lugar. Los extintores portéatiles estan disefiados exclusivamente para amagos.

En sintesis. Hemos llegado al final de este médulo sobre la teoria y clasificacién del fuego.
Esperamos que haya comprendido a fondo los elementos que dan origen a la combustién, los
mecanismos para extinguirla, las diferentes clases de fuego segun NFPA 10, cobmo se propaga y las
etapas de un incendio, y la crucial diferencia entre un amago y un incendio declarado. Esta base de
conocimientos es indispensable para tomar decisiones correctas y seguras al enfrentar una
emergencia de fuego. Continude fortaleciendo estas habilidades en los proximos médulos, donde
abordaremos el uso practico de los extintores.




